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Ct ? CTERISTIQUES DELS _TRES,..

TIPUS B)= RELACIOI\TS

S EARE LLA TANCADA

— \ ncle amoros (€s mes que afecte o apreci)
rOJecte en comu (compartir i planificar

plegats)
—— _ Sexualitat exclusiva dins de la parella
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= Regles i pactes per a la convivencia




0 PAR: LLA OBERTA
?._ncle amoros (és mes que afecte o apreci)
"rojecte en comu (compartir i planificar

= Sexualltat oberta (dins i també fora de la
parella)

— Regles i pactes per a la convivencia
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WPELACIONS SENSE COMPROMIS

(K mants d'amics-nuvisi o ocasionals)
En diMants i amics-nuvis pot existir afecte,

: -';- “PEr0 N0 amor (seria contradictori)
Nortenen projecte en comu
Sexualitat oberta (no hi ha compromis)

En la relacio d'amants o d’amics-nuvis hi ha
regles i pactes, i en les relacions ocasionals
les regles solen ser minimes si n’hi han.
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SRFA Jr] Vielz reaI aquests tlpus de relacions no
J:me relesidonen en estat pur, poden combinar
lielMESd'unes i altres; la qual cosa pot ser
o tradictorial | susceptlble de confllcte a No ser

SGIe es tracti de relacions “queer”.
” %A mes, les relacions també s’estableixen en

_ﬂ

= termes de dominacio, d'un membre de la parella
envers l'altre, o de consens. Encare que una
Situacio de domini pot satisfer a les dues parts,
es preferible pel creixement personal actuar per
consens.
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> Corgl delem aguests tres tlpus de relacions
r)or* n presentar trets propis d'altres opcions.
sen guign’ elsimembres d’'una parella tancada

] squen Sexe a fora, o quan una parella oberta
:'j-_fTIO el'busca a fora, 0 quan uns amants tenen un

'- ~Vincle amoros o es controlen la sexualitat...

- e Tambg es pot donar que no hi hagi acord amb el
tipus de relacio que vol cadascu, pero la relacio
es mante (conflicte latent)
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Hn 9, QUEES, LA INFIDELITAT?*

BINCEIS principals criteris gue serveix per
FJJF" enC|ar els tipus de relacions és la sexualitat:
J]" wexcilsiva 0 oberta.

iquesta consideracio obliga a definir gue és la
:ff-‘*“ﬁdelltat o infidelitat. Es clar que els de parella
= tancada son infidels si fan sexe a fora perque
trenquen el compromis, pero ho son els de
parella oberta quan aixo forma part de la seva
relacio?
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SESHIICOTTEX EN INFIDELITAT quan el grup social
sopanteix laridearde que la relacio entre dos
r)er senesiefen o vulnera els drets d'una altra,

gw es te un compromis previ o que se sent

= et a I'exclusivitat sexual.
%Am la infidelitat es Una percepcio social basada

:-—-
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i"--" eniel perjudici que s'ocasiona a un tercer.

- ® En consequencia, les parelles obertes no haurien
de ser con5|derades infidels, perque no vulneren
cap compromis al no assumir I'exclusivitat

sexual.
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S |a fidelitat una guestic

de genere?
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SRSEH0] S un estudl de I mstltut Kinsey, el'57%
iIeIMES casats i el 29% de les dones als EEUU
-5|gut Infidels. Com es veu, no hi ha tanta
rt‘“’ Srencial

r—---_'” Per |arinfluéncial cultural, els HOMES sén infidels
= Sense causa: dissocien amor i genitalitat. Aixi
podeni ser felicos amb la seva parella i infidels a

d vegada.

® | es DONES primer son infelices i despres
infidels. Son infidels amb causa.




PSEHONS Una teorla evquuomsta Per
Co)J dlClonants bIO|OgICS | pS|coIog|cs Iesser
_.J:-;t--" a tendeix a la “monogamia en serie”,

B=DEro No a l'exclusivitat sexual (“per tota Ia
= wda ). Estem preparats per relacions
~estables, monogames, pero de duracio
limitada: després de tancar un vincle, mes

endavant n’iniciariem un altre.




AlFUnst mites,sobre lanniidelitat™

SEOTHOM ES INFIDEL”

BINOrES aixi. Son mes les persones fidels que
~ @UE N Mo son, siguent els homes mes
Siidelsigue les dones.

.-:__4__?— {les relacions de parella solen travessar una
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~—  Crislen que disminueixen la fidelitat, la
- tolerancia i I'acceptacio de l'altre. Un cop

superada aquesta crisi, la solidesa de la
relacio augmenta.




SINFIDELITAT POT FER REVIURE UNA
REIACIO ACABADA”

L (L5 infidelitat pot produir una reactlvaC|o

temporal de 'interes per IaItre pero a la
= |larga ocasiona una erosio de l'interes.

“L’INFIDEL NO ESTIMA A LENGANYAT”

— | .3 conducta infidel pot ser demostrativa d'una
situacio de crisi, pero mai un registre del
nivell d'amor (son variables independents).




SPERQUE L’ALTRE ES MES ATRACTIU”
=Sembla una afirmacio obvia, pero s’és infidel
~ diferents raons: manca d‘afecte,

B Gomunicacio, atencio, seduccio...

:_:.fil_’INFIDEL BUSCA A FORA EL QUE NO
TROBA A CASA”
— Ambdos son particeps del problema. Res hi ha

mes facil que donar les culpes a l'altre i no
assumir les propies.




GV ILLOR SIMULAR QUE UN NO_SAP RES PER
ﬁ\/ F AR UNA CRISI”

— rnconvenlent es que la infidelitat va imposant un
est|I diferent en la relacio de parella. Nomes es

= = DOSPeSa la crisi.

et ‘:—--'

—8. “AMB LA INFIDELITAT, LA PARELLA TRENCA"

— Aquest mite sol cumplir-se. No és forcosa la separacio
com a final ineludible, pero resulta estadisticament
significatiu el fracas de la parella.
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- OS I CONTRES DELS TRES ..

- TIPUS DE RELACIOI\TS

J J')F\J‘ LLA TANCADA

Iltat /- IDesig insatisfet o rutina
HHiFRa persones que perden interes per la

= parella 0 necessiten variar. Amb la infidelitat,
; = mitjancant I'engany, satisfan el desig |

" “mantenen la relacio.

— N"hit ha d'altres que per combatre la rutina i la
desmotivacio busquen i creen nous estimuls
dins de la parella.




J I)r\J‘ LLA OBERTA

f ualltat satisfeta / Relacio que s'exposa a
S Yiscos tot i els pactes

: = La ielacio es basa en la conﬂanga la qual

== (0sa no garanteix la seva pervivéncia.
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— Es pot produir gelosia, distanciament |
reduccio de I'espai comu de la parella.
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- w‘:w CIONS SENSE COMPROMIS

L] Ertat /- Individualisme: no es comparteix
= questa Opcio cubreix les necessitats sexuals,

pero MO les amoroses.
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A RELACIO DE PARELLAR

E WA PASSIO A L’AFECTE

I g—— s —

L3 | DE55I0 de |’ enamorament S'apada.

S Jamor madura es transforma en una relacio
9 ofunda d'afecte.

=2 erque aguest amor basat en l'afecte sigui
durador reguereix:

IGUALTAT: ambdos membres reben en proporcio al
gue donen.

INTIMITAT, que consisteix en revelar els detalls
mes intims d’'un mateix a I'altra persona.




m—
LES CLAUS PERQUE UNA

RELACIOMFUNCIONT

I g—— s —

Arfieie os membres s’han de sentlr comodes amb
el i3] Us de relacio gue han triat i amb els pactes
*rdats

= Fr Ies ielacions de parella, ja sigui oberta o
== ':_f‘tancada ha d’existir —amb flexibilitat- un espai

= comu de relacio i un espai propi i personal pels
~~ dos components.

¢ s fonamental el respecte cap a l'altre i a les
regles i pactes acordats.
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SOIMUNICACIO EN LASPARELIEA™

J Q'la tot Va be es molt facil estimar-se |
JiE ntenir-se units, pero quan les coses es

en depen de la nostra actitud
:_, el'bon curs de la nostra relacio o

== La millor forma de mantenir una relacio de
parella és amb una bona COMUNICACIO
d’estil ASSERTIU.




SO Er comUNICAcior assertiva s aborda Una discusio de
mrm“ palsada I tranguil.la, escoltant a I'altre, donant-li
eNieoiolEntenent-lo malgrat que no estiguem d ‘acord
(“ lentenc, pero jo crec que...”) i, sobre tot, defensant la

_- npre tra Dostura sense utilitzar I'agressio o Iamenaga

tarnostra  parella no es posara a la defensiva i podrem
arrlbar a acords beneficiosos per ambdos.

~ o En una relacio de parella és la millor alternativa per
solucionar els problemes.
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g2Iment, si voIs reforgar |a teva relacio
areIIa tens que tenir clar que una
e aao es construeix; per tant, cal gue Ia

= Clidis il tiesforcis per aconseguir-ho.
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== Les COSEes No es fan soles.




o -

PRI SI LA REACIONO FUNCIONA
VALGRAT TOT, PER QUE A VEGADES
BEOSTA TRENCAR AMB LA PARELLA?
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r)| animantenim una reIaC|o que NO fnciona,
,esbrlnar pergue no; la tallem. Mitjancant a
rr=- lExiorpersonal haurem d’aconseguir:

S Ser conscients del que encare ens continua

Satraient de la pareIIa
o 2 Identificar el perque encare seguim al seu

e

= j""- costat (p.e. no suportem estar sols...).

-~ ®  Aguest coneixement ens revelara els motius de
fons gue ens impedeixen trencar; la qual cosa
ens permetra prendre la decisio mes realista.
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SOMISUPERAR,UN TRENGAMENT
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SEMmpre costal assumir tna separauo Pels canvis que
(“Ej IPOsita I pels sentiments que es mobilitzen. Per
PoUERsuperar-ho:

-_-_Hem de ser' capacos d'acceptar els errors gue hem

— = comes en la relacio acabada per no tornar-los a
& repetir. Hi ha la tendencia a projectar en la nova
parella els conflictes viscuts amb la anterior.

Cal obrir-se a |'exterior, recorrent a les amistats...
Per poder afrontar la nova etapa en que ens hem
guedat sols. Cal omplir de continguts i estimuls el
buit gue ha deixat I'ex.




