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CARACTERCARACTERÍÍSTIQUES DELS TRES STIQUES DELS TRES 
TIPUS DE RELACIONSTIPUS DE RELACIONS

•• PARELLA TANCADA:PARELLA TANCADA:
–– VincleVincle amoramoróóss ((ééss mmééss que afecte o que afecte o apreciapreci))
–– ProjecteProjecte en en comcomúú (compartir i planificar (compartir i planificar 

plegatsplegats))
–– SexualitatSexualitat exclusiva exclusiva dinsdins de la parellade la parella
–– Regles i pactes Regles i pactes perper a la a la convivconvivèènciancia



•• PARELLA OBERTAPARELLA OBERTA
–– VincleVincle amoramoróóss ((ééss mmééss que afecte o que afecte o apreciapreci))
–– ProjecteProjecte en en comcomúú (compartir i planificar (compartir i planificar 

plegatsplegats))
–– SexualitatSexualitat obertaoberta ((dinsdins i tambi tambéé forafora de la de la 

parella)parella)
–– Regles i pactes Regles i pactes perper a la a la convivconvivèènciancia



•• RELACIONS SENSE COMPROMRELACIONS SENSE COMPROMÍÍSS
((dd’’amantsamants, , dd’’amicsamics--nuvisnuvis o o ocasionalsocasionals))
–– En En amantsamants i i amicsamics--nuvisnuvis potpot existir afecte, existir afecte, 

peròperò no amor (seria no amor (seria contradictoricontradictori))
–– No No tenentenen projecteprojecte en en comcomúú
–– SexualitatSexualitat obertaoberta (no (no hihi ha ha compromcompromííss))
–– En la En la relacirelacióó dd’’amantsamants o o dd’’amicsamics--nuvisnuvis hihi ha ha 

regles i pactes, i en les regles i pactes, i en les relacionsrelacions ocasionalsocasionals
les regles les regles solensolen ser ser mmíínimesnimes si si nn’’hihi han.han.



•• A la vida real, A la vida real, aquestsaquests tipustipus de de relacionsrelacions no no 
sempresempre es donen en es donen en estatestat purpur, poden combinar , poden combinar 
formes formes dd’’unesunes i i altresaltres; la ; la qualqual cosa cosa potpot ser ser 
contradictòriacontradictòria i susceptible de i susceptible de conflicteconflicte, a no ser , a no ser 
que es que es tractitracti de de relacionsrelacions ““queerqueer””..

•• A A mmééss, les , les relacionsrelacions tambtambéé ss’’estableixenestableixen en en 
termes de termes de dominacidominacióó, , dd’’unun membremembre de la parella de la parella 
enversenvers ll’’altrealtre, o de , o de consensconsens. Encare que una . Encare que una 
situacisituacióó de de dominidomini potpot satisfersatisfer a les a les duesdues partsparts, , 
ééss preferible preferible pelpel creixementcreixement personal actuar personal actuar perper
consensconsens..



A LA A LA PRPRÀÀCTICACTICA……

•• ComCom deiemdeiem, , aquestsaquests tres tres tipustipus de de relacionsrelacions
poden presentar poden presentar tretstrets propispropis dd’’altresaltres opcionsopcions. . 
P.eP.e., ., quanquan elsels membresmembres dd’’unauna parella parella tancadatancada
busquen busquen sexesexe a a forafora, o , o quanquan una parella una parella obertaoberta
no el busca a no el busca a forafora, o , o quanquan unsuns amantsamants tenentenen un un 
vinclevincle amoramoróóss o es controlen la o es controlen la sexualitatsexualitat……

•• TambTambéé es es potpot donar que no donar que no hihi hagihagi acordacord ambamb el el 
tipustipus de de relacirelacióó que que volvol cadasccadascúú, , peròperò la la relacirelacióó
es es mantmantéé ((conflicteconflicte latentlatent))



PERÒ, QUPERÒ, QUÈÈ ÉÉS LA INFIDELITAT?S LA INFIDELITAT?

•• Un Un delsdels principalsprincipals criteriscriteris que que serveixserveix perper
diferenciar diferenciar elsels tipustipus de de relacionsrelacions ééss la la sexualitatsexualitat: : 
si si ééss exclusiva o exclusiva o obertaoberta..

•• AquestaAquesta consideraciconsideracióó obliga a definir obliga a definir ququèè ééss la la 
fidelitatfidelitat o o infidelitatinfidelitat. . ÉÉss clarclar que que elsels de parella de parella 
tancadatancada ssóónn infidelsinfidels si fan si fan sexesexe a a forafora perqueperque
trenquentrenquen el el compromcompromííss, , peròperò hoho ssóónn elsels de de 
parella parella obertaoberta quanquan aixòaixò forma forma partpart de la de la sevaseva
relacirelacióó??



•• SS’’incorreixincorreix en INFIDELITAT en INFIDELITAT quanquan el el grupgrup social social 
comparteixcomparteix la idea de que la la idea de que la relacirelacióó entre dos entre dos 
persones persones ofofèènn o vulnera o vulnera elsels dretsdrets dd’’unauna altraaltra, , 
ambamb quiqui es tes téé un un compromcompromííss previprevi o que se o que se sentsent
ambamb dretdret a a ll’’exclusivitatexclusivitat sexual.sexual.

•• AixAixíí, la , la infidelitatinfidelitat ééss una una percepcipercepcióó social basada social basada 
en el en el perjudiciperjudici que que ss’’ocasionaocasiona a un tercer.a un tercer.

•• En En conseqconseqüèüènciancia, les , les parellesparelles obertesobertes no no haurienhaurien
de ser de ser consideradesconsiderades infidelsinfidels, , perqueperque no vulneren no vulneren 
capcap compromcompromííss al no al no assumirassumir ll’’exclusivitatexclusivitat
sexual.sexual.



ÉÉss la la fidelitatfidelitat una una qqüüestiestióó
de de ggèènerenere??

•• SegonsSegons un un estudiestudi de de ll’’institutinstitut KinseyKinsey, el 37% , el 37% 
dd’’homeshomes casatscasats i el 29% de les dones i el 29% de les dones alsals EEUU EEUU 
han han sigutsigut infidelsinfidels. . ComCom es es veuveu, no , no hihi ha tanta ha tanta 
diferdiferèènciancia..

•• PerPer la la influinfluèènciancia cultural, cultural, elsels HOMES HOMES ssóónn infidelsinfidels
sensesense causa: causa: dissociendissocien amor i amor i genitalitatgenitalitat. . AixAixíí
poden ser poden ser felifeliççosos ambamb la la sevaseva parella i parella i infidelsinfidels a a 
la la vegadavegada..

•• Les DONES primer Les DONES primer ssóónn infelices i infelices i desprdesprééss
infidelsinfidels. . SSóónn infidelsinfidels ambamb causa.causa.



•• SegonsSegons una una teoriateoria evolucionista, evolucionista, perper
condicionantscondicionants biològicsbiològics i i psicològicspsicològics ll’é’éssersser
humhumàà tendeixtendeix a la a la ““monogmonogààmiamia en en ssèèrierie””, , 
peròperò no a no a ll’’exclusivitatexclusivitat sexual (sexual (““perper tota la tota la 
vidavida””). ). EstemEstem preparatspreparats perper relacionsrelacions
estables, estables, monògamesmonògames, , peròperò de de duraciduracióó
limitada: limitada: desprdesprééss de de tancartancar un un vinclevincle, , mmééss
endavantendavant nn’’iniciariniciarííemem un un altrealtre..



AlgunsAlguns mitesmites sobre la sobre la infidelitatinfidelitat

•• ““TOTHOM TOTHOM ÉÉS INFIDELS INFIDEL””
–– No No ééss aixaixíí. . SSóónn mmééss les persones les persones fidelsfidels que que 

les que no les que no hoho ssóónn, , siguentsiguent elsels homeshomes mmééss
infidelsinfidels que les dones.que les dones.

–– Les Les relacionsrelacions de parella de parella solensolen travessartravessar una una 
crisicrisi en que en que disminueixendisminueixen la la fidelitatfidelitat, la , la 
tolertoleràànciancia i i ll’’acceptaciacceptacióó de de ll’’altrealtre. Un . Un copcop
superada superada aquestaaquesta crisicrisi, la , la solidesasolidesa de la de la 
relacirelacióó augmentaaugmenta.  .  



•• ““LA INFIDELITAT POT FER REVIURE UNA LA INFIDELITAT POT FER REVIURE UNA 
RELACIRELACIÓÓ ACABADAACABADA””
–– La La infidelitatinfidelitat potpot produirproduir una una reactivacireactivacióó

temporal de temporal de ll’’interinterèèss perper ll’’altrealtre, , peròperò a la a la 
llargallarga ocasiona una ocasiona una erosierosióó de de ll’’interinterèèss..

•• ““LL’’INFIDELINFIDEL NO ESTIMA A NO ESTIMA A LL’’ENGANYATENGANYAT””
–– La conducta La conducta infidelinfidel potpot ser demostrativa ser demostrativa dd’’unauna

situacisituacióó de de crisicrisi, , peròperò maimai un registre del un registre del 
nivellnivell dd’’amoramor ((ssóónn variables variables independentsindependents).).



•• ““PERQUE PERQUE LL’’ALTREALTRE ÉÉS MS MÉÉS ATRACTIUS ATRACTIU””
–– SemblaSembla una una afirmaciafirmacióó obvia, obvia, peròperò ss’é’éss infidelinfidel

perper diferentsdiferents raonsraons: manca : manca dd’’afecteafecte, , 
comunicacicomunicacióó, , atenciatencióó, , seducciseducció…ó…

•• ““LL’’INFIDELINFIDEL BUSCA A FORA EL QUE NO BUSCA A FORA EL QUE NO 
TROBA A CASATROBA A CASA””
–– AmbdAmbdóóss ssóónn partpartíícepsceps del problema. Res del problema. Res hihi ha ha 

mmééss ffààcilcil que donar les culpes a que donar les culpes a ll’’altrealtre i no i no 
assumirassumir les les pròpiespròpies..



•• “É“ÉS MILLOR SIMULAR QUE UN NO SAP RES PER S MILLOR SIMULAR QUE UN NO SAP RES PER 
EVITAR UNA CRISIEVITAR UNA CRISI””
–– LL’’inconvenientinconvenient ééss que la que la infidelitatinfidelitat va va imposantimposant un un 

estilestil diferentdiferent en la en la relacirelacióó de parella. de parella. NomNomééss es es 
posposaposposa la la crisicrisi..

•• ““AMB LA INFIDELITAT, LA PARELLA TRENCAAMB LA INFIDELITAT, LA PARELLA TRENCA””
–– AquestAquest mitemite sol cumplirsol cumplir--se. No se. No ééss forforççosaosa la la separaciseparacióó

comcom a final ineludible, a final ineludible, peròperò resulta resulta estadestadíísticamentsticament
significatiusignificatiu el el fracfracààss de la parella.de la parella.



PROS I CONTRES DELS TRES PROS I CONTRES DELS TRES 
TIPUS DE RELACIONSTIPUS DE RELACIONS

•• PARELLA TANCADAPARELLA TANCADA
FidelitatFidelitat /  /  DesigDesig insatisfetinsatisfet o rutinao rutina
–– HiHi ha persones que ha persones que perdenperden interinterèèss perper la la 

parella o parella o necessitennecessiten variar. variar. AmbAmb la la infidelitatinfidelitat, , 
mitjanmitjanççantant ll’’enganyengany, , satisfansatisfan el el desigdesig i i 
mantenenmantenen la la relacirelacióó..

–– NN’’hihi ha ha dd’’altresaltres que que perper combatrecombatre la rutina i la la rutina i la 
desmotivacidesmotivacióó busquen i creen busquen i creen nousnous estestíímulsmuls
dinsdins de la parella.de la parella.



•• PARELLA OBERTAPARELLA OBERTA
SexualitatSexualitat satisfetasatisfeta /  /  RelaciRelacióó que que ss’’exposaexposa a a 

riscos riscos tottot i i elsels pactespactes
–– La La relacirelacióó es basa en la es basa en la confianconfianççaa; la ; la qualqual

cosa no cosa no garanteixgaranteix la la sevaseva pervivpervivèènciancia..
–– Es Es potpot produirproduir gelosiagelosia, , distanciamentdistanciament i i 

reduccireduccióó de de ll’’espaiespai comcomúú de la parella.de la parella.



•• RELACIONS SENSE COMPROMRELACIONS SENSE COMPROMÍÍSS
LlibertatLlibertat /  /  IndividualismeIndividualisme: no es : no es comparteixcomparteix
–– AquestaAquesta opciopcióó cubreixcubreix les les necessitatsnecessitats sexualssexuals, , 

peròperò no les no les amorosesamoroses..



LA RELACILA RELACIÓÓ DE PARELLA: DE PARELLA: 
DE LA PASSIDE LA PASSIÓÓ A A LL’’AFECTEAFECTE

•• La La passipassióó de de ll’’enamoramentenamorament ss’’apagaapaga..
•• Si Si ll’’amoramor madura es transforma en una madura es transforma en una relacirelacióó

profunda profunda dd’’afecteafecte..
•• PerquePerque aquestaquest amor amor basatbasat en en ll’’afecteafecte siguisigui

duradordurador requereixrequereix::
1.1. IGUALTAT: IGUALTAT: ambdambdóóss membresmembres rebenreben en en proporciproporcióó al al 

que donen.que donen.
2.2. INTIMITAT, que INTIMITAT, que consisteixconsisteix en revelar en revelar elsels detallsdetalls

mmééss ííntimsntims dd’’unun mateixmateix a a ll’’altraaltra persona.persona.



LES CLAUS PERQUE UNA LES CLAUS PERQUE UNA 
RELACIRELACIÓÓ FUNCIONIFUNCIONI

•• AmbdAmbdóóss membresmembres ss’’hanhan de sentir de sentir còmodescòmodes ambamb
el el tipustipus de de relacirelacióó que han que han triattriat i i ambamb elsels pactes pactes 
acordatsacordats..

•• En les En les relacionsrelacions de parella, de parella, jaja siguisigui obertaoberta o o 
tancadatancada, ha , ha dd’’existirexistir ––ambamb flexibilitatflexibilitat-- un un espaiespai
comcomúú de de relacirelacióó i un i un espaiespai propipropi i personal i personal pelspels
dos dos componentscomponents..

•• ÉÉss fonamentalfonamental el respecte el respecte capcap a a ll’’altrealtre i a les i a les 
regles i pactes regles i pactes acordatsacordats..



COMUNICACICOMUNICACIÓÓ EN LA PARELLAEN LA PARELLA

•• QuanQuan tottot va va bbéé ééss moltmolt ffààcilcil estimarestimar--se i se i 
mantenirmantenir--se se unitsunits, , peròperò quanquan les coses es les coses es 
torcentorcen depdepèènn de la de la nostranostra actitud actitud 
fomentar el fomentar el bonbon curscurs de la de la nostranostra relacirelacióó o o 
destrodestroççarar--la.la.

•• La La millormillor forma de forma de mantenirmantenir una una relacirelacióó de de 
parella parella ééss ambamb una bona COMUNICACIuna bona COMUNICACIÓÓ
dd’’estilestil ASSERTIU.ASSERTIU.



•• AmbAmb la la comunicacicomunicacióó assertivaassertiva ss’’abordaaborda una una discusidiscusióó de de 
manera pausada i manera pausada i tranquil.latranquil.la, , escoltantescoltant a a ll’’altrealtre, , donantdonant--lili
la la raraóó o o entenententenent--lo lo malgratmalgrat que no que no estiguemestiguem dd’’acordacord
((““TT’’entencentenc, , peròperò jojo creccrec queque……””) i, sobre ) i, sobre tottot, , defensantdefensant la la 
nostranostra posturapostura sensesense utilitzarutilitzar ll’’agressiagressióó o o ll’’amenaamenaççaa..

•• La La nostranostra parella no es parella no es posarposaràà a la defensiva i a la defensiva i podrempodrem
arribar a arribar a acordsacords beneficiosos beneficiosos perper ambdambdóóss..

•• En una En una relacirelacióó de parella de parella ééss la la millormillor alternativa alternativa perper
solucionar solucionar elsels problemesproblemes..



•• FinalmentFinalment, si , si volsvols reforreforççarar la la tevateva relacirelacióó
de parella de parella tenstens que que tenirtenir clarclar que una que una 
relacirelacióó es es construeixconstrueix; ; perper tanttant, cal que la , cal que la 
cuidiscuidis i i tt’’esforcisesforcis perper aconseguiraconseguir--hoho..

•• Les coses no es fan soles.Les coses no es fan soles.



PERÒ SI LA RELACIPERÒ SI LA RELACIÓÓ NO FUNCIONA NO FUNCIONA 
MALGRAT TOT, PER QUMALGRAT TOT, PER QUÈÈ A VEGADES A VEGADES 
COSTA TRENCAR AMB LA PARELLA?COSTA TRENCAR AMB LA PARELLA?



•• QuanQuan mantenimmantenim una una relacirelacióó que no funciona, que no funciona, 
cal cal esbrinaresbrinar perquperquèè no la no la tallemtallem. . MitjanMitjanççantant la la 
reflexireflexióó personal personal hauremhaurem dd’’aconseguiraconseguir: : 

1.1. Ser Ser conscientsconscients del que encare del que encare ensens continua continua 
atraientatraient de la parella.de la parella.

2.2. Identificar el Identificar el perquperquèè encare encare seguimseguim al al seuseu
costatcostat ((p.ep.e. no . no suportemsuportem estar estar solssols……).).

•• AquestAquest coneixementconeixement ensens revelarrevelaràà elsels motiusmotius de de 
fonsfons que que ensens impedeixenimpedeixen trencartrencar; la ; la qualqual cosa cosa 
ensens permetrpermetràà prendreprendre la la decisidecisióó mmééss realista.realista.



COM SUPERAR UN TRENCAMENTCOM SUPERAR UN TRENCAMENT

•• SempreSempre costa costa assumirassumir una una separaciseparacióó pelspels canviscanvis que que 
comporta i comporta i pelspels sentimentssentiments que es que es mobilitzenmobilitzen. . PerPer
poder superarpoder superar--hoho::

1.1. HemHem de ser de ser capacapaççosos dd’’acceptaracceptar elsels errorserrors que que hemhem
comcomèèss en la en la relacirelacióó acabada acabada perper no tornarno tornar--los a los a 
repetir. repetir. HiHi ha la ha la tendtendèènciancia a a projectarprojectar en la nova en la nova 
parella parella elsels conflictesconflictes viscutsviscuts ambamb la anterior.la anterior.

2.2. Cal Cal obrirobrir--se a se a ll’’exteriorexterior, , recorrentrecorrent a les a les amistatsamistats……
perper poder afrontar la nova etapa en que poder afrontar la nova etapa en que ensens hemhem
quedatquedat solssols. Cal . Cal ompliromplir de de contingutscontinguts i i estestíímulsmuls el el 
buitbuit que ha que ha deixatdeixat ll’’exex..


